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Учебная работа. 

Учебно-производственный план. 

 

(Годовой план – график работы школьного спортивного клуба составлен с учётом благоприятной эпидемиологической 

обстановки.) 

 
№ 

п/п 

 

Педагог - 

организатор 

 

Направление 

 

Программа 

 

 

Количество групп 

 

Количество  

обучающихся 

 

Количество 

часов 

1 Малькова Ю.Н. Спортивно - 

оздоровительное 

«Подвижные игры» 3 34 3 

2 Малькова Ю.Н. Спортивно - 

оздоровительное 

«Спортивные игры» 4 52 4 

3 Малькова Ю.Н. Спортивно - 

оздоровительное 

«Игры с мячом» 2 31 1 

4 Малькова Ю.Н. Спортивно - 

оздоровительное 

«Быстрее! Выше! 

Сильне!» 

2 29 2 



 

 

 Организационно-массовая работа. 

1. Проведение спортивно – массовых мероприятий школьного уровня. 

 
Месяц Наименование Место проведения Ответственный 

Сентябрь 
 

Урок ходьбы в рамках Всемирного Дня ходьбы 

МОУ «Никольская 

школа» 

Федотова Е.А., 

Малькова Ю.Н. 

 

Сентябрь 

 

День бега: 

внутришкольные соревнования по легкоатлетическому  кроссу «Кросс нации»  

(1 – 9 классы) 

МОУ «Никольская 

школа» 

Малькова Ю.Н. 

 

Сентябрь 

«Президентские спортивные игры и состязания»: соревнования по пулевой 

стрельбе из пневматической винтовки   

(5 – 9 классы) (школьный этап) 

МОУ «Никольская 

школа» 

Малькова Ю.Н. 

 

 

Сентябрь - 

октябрь 

Внутришкольные соревнования по спортивному многоборью (1 – 9 классы)  
МОУ «Никольская 

школа» 
Малькова Ю.Н. 

Ноябрь 

 

«Президентские спортивные игры и состязания»: соревнования по дартсу «В 

яблочко»  

(1 – 9 классы) (школьный этап) 

МОУ «Никольская 

школа» 
Малькова Ю.Н. 

Ноябрь 

 

Школьный тур Всероссийской олимпиады по физической культуре  

(6 - 9 классы) 

МОУ «Никольская 

школа» 
Малькова Ю.Н. 

Декабрь 

 

«Спартакиада школьников»: соревнования «Спортивное многоборье»  

(1 – 9 классы) (школьный этап) 

МОУ «Никольская 

школа» 
Малькова Ю.Н. 

Январь 
 

Внутришкольные соревнования «Лыжня России - 2024»  (1 – 9 классы) 

МОУ «Никольская 

школа» 
Малькова Ю.Н. 



Январь 

 

«Президентские спортивные игры и состязания»: соревнования  по шашкам 

 ( 1 – 9 классы) 

МОУ «Никольская 

школа» 
Малькова Ю.Н. 

Февраль 

 

День здоровья: 

- общешкольная зарядка; 

  - спортивные мероприятия, зимние забавы 

 

МОУ «Никольская 

школа» 
Малькова Ю.Н. 

Февраль  День защитника отечества. Спортивные соревнования «Богатырские забавы» 
МОУ «Никольская 

школа» 
Малькова Ю.Н. 

Февраль 

 

«Президентские спортивные игры и состязания»:  соревнования по 

настольному теннису (5 – 9 классы) 

МОУ «Никольская 

школа» 
Малькова Ю.Н. 

 

Февраль 

 

«Спартакиада школьников»: соревнования, посвящённые закрытию лыжного 

сезона «Школьная лыжня»  (1 – 9 классы) 

 

 

МОУ «Никольская 

школа» 

 

Малькова Ю.Н. 

Февраль 

 

Соревнования по волейболу, посвящённые Всемирному дню волейбола. (5 – 9 

классы) 

 

МОУ «Никольская 

школа» 
Малькова Ю.Н. 

Февраль «Малые Олимпийские игры» (1-4 классы) 
МОУ «Никольская 

школа» 
Малькова Ю.Н. 

Март 
 

День прыгуна. Соревнования «Больше! Выше! Дальше!» (1 – 9 классы) 

МОУ «Никольская 

школа» 
Малькова Ю.Н. 

 

Май 

 

«Спартакиада школьников»: соревнования «Летнее четырёхборье»  ( 1 – 9 

классы) 

МОУ «Никольская 

школа» 
Малькова Ю.Н. 

 

Сентябрь - 

май 

Школьный этап ВФСК «ГТО» 
МОУ «Никольская 

школа» 
Малькова Ю.Н. 

Июнь  МОУ «Никольская Малькова Ю.Н., 



Физкультурно - спортивные и оздоровительные мероприятия в летнем 

оздоровительном лагере дневного пребывания «Росинка» 

 

школа» воспитатели лагеря 

 

 

2. Участие ШСК в  спортивно-массовых мероприятиях  

муниципального и межмуниципального уровней 
   

Месяц 

 

Наименование 

 
Уровень Ответственный 

Сентябрь 
Муниципальный этап осеннего фестиваля ГТО «Вологодская область – 

душа русского севера» 

муниципальный 

(г.Устюжна) 
Малькова Ю.Н. 

Сентябрь Муниципальный этап Всероссийского дня бега «Кросс нации - 2023» 

межмуниципальный 

(п.Сандово Тверская обл.) 

 

Малькова Ю.Н. 

Ноябрь 

 

Соревнования по дартсу среди сельских образовательных организаций 

муниципального этапа спортивных игр школьников «Президентские 

спортивные игры 2023 – 2024 учебный год» 

муниципальный 

(г.Устюжна) 
Малькова Ю.Н. 

Ноябрь Спартакиада ВФСК ГТО, посвященная Дню народного единства 

межмуниципальный 

(п.Сандово Тверская обл.) 

 

Малькова Ю.Н. 

Ноябрь 

 

Соревнования по настольному теннису среди сельских образовательных 

организаций муниципального этапа спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры» 2023 – 2024 учебный год» 

муниципальный 

(г.Устюжна) 
Малькова Ю.Н. 

Декабрь 

 

Межмуниципальное открытое Первенство ДЮСШ п.Сандово по 

физкультурно-спортивному многоборью 

межмуниципальный 

(п.Сандово Тверская обл.) 

 

Малькова Ю.Н. 

Декабрь 
 

Районная Всероссийская олимпиада по физической культуре 

муниципальный 

(г.Устюжна) 
Малькова Ю.Н. 



Январь 

 

Соревнования по шашкам среди сельских образовательных организаций 

муниципального этапа спортивных игр школьников «Президентские 

спортивные игры» 2023 – 2024 учебного года» 

муниципальный 

(г.Устюжна) 
Малькова Ю.Н. 

Январь 
Районные семейные спортивные зимние эстафеты, посвящённые 

Всероссийскому дню снега 

межмуниципальный 

(п.Сандово Тверская обл.) 

 

Малькова Ю.Н. 

Январь февраль 

 

Районный зимний фестиваль ВФСК «ГТО» 

 

муниципальный 

(г.Устюжна) 
 

Февраль 

 

Муниципальный этап Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня 

России – 2024» 

В рамках зимнего фестиваля ВФСК ГТО 

межмуниципальный 

(п.Сандово Тверская обл.) 

 

Малькова Ю.Н. 

 

Февраль 

 

Районный культурно-спортивный праздник «Мороз и Солнце – день 

чудесный» 

 

муниципальный 

(г.Устюжна) 
Малькова Ю.Н. 

Февраль 
Районные спортивные соревнования «Малые Олимпийские игры» 

муниципальный 

(г.Устюжна) 
Малькова Ю.Н. 

 

Март 

 

Открытое Первенство МБУ ДО ДЮСШ п.Сандово по многоборью ВФСК 

ГТО 

 

межмуниципальный 

(п.Сандово Тверская обл.) 

 

Малькова Ю.Н. 

 

Март Районный спортивный фестиваль «Папа, мама, я – спортивная семья» 
межмуниципальный 

(п.Сандово Тверская обл.) 

 

Малькова Ю.Н. 

 

Апрель 
Районный конкурс – фестиваль «Безопасное колесо» 

 

муниципальный 

(г.Устюжна) 

 

 

Светлова Н.Н. 

 Районный летний фестиваль ВФСК «ГТО» муниципальный Малькова Ю.Н. 



Апрель - май (г.Устюжна) 

 

 

Май 

 

Районная оборонно – спортивная игра «Зарничка – 2024» 

( 1 – 4 классы) 

муниципальный 

(г.Устюжна) 

 

Малькова Ю.Н. 

 

 

Май 

 

 

Районная оборонно – спортивная игра «Зарница – 2024» 

 

Муниципальный 

(г.Устюжна) 

 

Малькова Ю.Н. 

 

 

3. Участие ШСК в  спортивно-массовых мероприятиях  

областного и всероссийского  уровней 

 

 
Месяц Наименование Место проведения Ответственный 

Апрель 
Финальные соревнования  областного «Фестиваля спортивных семей» 

 
г.Тверь Малькова Ю.Н. 

Апрель 
Областной конкурс юных инспекторов движения «Безопасное колесо – 2024» 

 
г.Вологда Светлова Н.Н. 

Октябрь 

Областной конкурс на лучшую постановку спортивно-массовой и физкультурно-

оздоровительной работы среди школьных спортивных клубов (номинация 

«Сельские школьные спортивные клубы») 

г.Вологда Малькова Ю.Н. 

Сентябрь - 

июнь 

Всероссийский физкультурно – спортивный комплекс «ГТО»  

 
       Малькова Ю.Н. 

 

 

Руководитель ШСК:          Малькова Ю.Н. 

 


